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Procedury na wypadek kwarantanny.

Wedilug dotychczasowej wiedzy medycznej COVID19 przenosi sie drogg
kropelkowg. Nosiciel wirusa zakaza innych podczas kaszlu, kichania, mowienia.
Osoba zarazona posiada czgstki wirusa w slinie, tzach, moczu, kale, innych
wydzielinach ustrojowych. Wirus wydalony przez nosiciela posiada wiasciwosci
przetrwania od kilkudziesieciu minut do kilku dni w zaleznosci od podtoza na ktore
trafi oraz temperatury powierzchni i otoczenia, np. na tekturze 24 godziny, na
tworzywie sztucznym i stali nierdzewnej to 2-3 dni, na miedzi 4 godziny. WarunKi
chtodne sprzyjajg przetrwaniu, natomiast ciepto neutralizuje wirusa. W powietrzu
utrzymuje sie nawet 3 godziny po jego wydaleniu.

Podstawowg zasadg zachowania sie w warunkach epidemii w kraju, jest
unikanie kontaktu z osobami mogacymi by¢ nosicielami wirusa oraz przestrzeganie
zasad higieny, ze szczegdélnym uwzglednieniem mycia i dezynfekcji rgk. Do grupy
os6b mogacych by¢ nosicielami wirusa nalezg ci, ktorzy stosunkowo niedawno
powrécili z rejondw, w ktorych epidemia sie rozpowszechnita, miaty kontakt z
osobami ktoére zachorowaty, wykonujg zawod wymagajgcy kontaktu z duzg iloscig
0SsOb.

Wyjatkowo istotng kwestig jest stosowanie sie do zalecen, ktore na biezgco
pojawiajg sie w mediach, sg firmowane przez rzgd i autorytety z zakresu
epidemiologii i medycyny. Wigze sie to z faktem, ze ciggle trwajg badania nad tym
wirusem, czego skutkiem bedzie wypracowywanie strategii, ktébra ma spowodowac
zatrzymanie lub ograniczenie skutkéw epidemii. Badania te mogg ujawniaC nowe
rozwigzania zaradcze i zachowania, ktére dzieki informacjom przekazywanym przez
Srodki masowego przekazu bedg mogty by¢ natychmiast wdrozone w zycie.

Zanim nastgpi przetom w walce 2z koronairusem istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze w najblizszym czasie powstang nowe miejsca kwarantanny.
Nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze kwarantanna, to przymusowe, czasowe odosobnienie
oséb, w stosunku do ktérych zaistniaty przestanki wskazujgce na mozliwos¢
znalezienia sie w sytuacjach ryzyka zarazenia sie wirusem. Celem kwarantanny jest
potwierdzenie lub wykluczenie nosicielstwa oraz odizolowanie o0so6b poddanych
kwarantannie od pozostatej czesci spoteczenstwa, z zamiarem przerwania procesu

rozpowszechniania sie choroby.
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Dyrektorzy, kierownicy, zarzadcy obiektéw w ktérych moze dojsé do
kwarantanny powinni posiadac i stosowac¢ procedury na wypadek tego zdarzenia,
zapoznac z nimi uzytkownikow oraz wszystkich przeszkoli¢ z zasad zachowania si¢ i
postepowania w warunkach szczegélnych. Procedury powinny uwzgledniaé
standardowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia epidemicznego,
biezgce wytyczne, zalecenia stuzb medycznych i sanitarnych oraz warunki lokalne.
Procedury nalezy opracowacC oraz wdrozy¢ podobnie jak te dotyczgce pozaru czy
zagrozenia terrorystycznego.

Ponizej kilkanascie wskazowek, ktore nalezy uwzgledni¢ podczas
opracowywania procedur:

1. W budynku, pomieszczeniach, ktore mogg byC¢ wykorzystane do
stosowania kwarantanny nalezy zgromadzi¢ odpowiednig liczbe Srodkow
do dezynfekcji, odziezy ochronnej, rekawiczek, srodkéw opatrunkowych
oraz podstawowych lekow, dostepnych w ramach tzw. apteczki domowe;.

2. W miejscach ewentualnej kwarantanny powinien by¢ catodobowy dostep
do mediéw, w celu monitorowania sytuacji, ogtaszanych zmian w sposobie
postepowania i zachowania.

3. W miejscach kwarantanny powinny by¢ S$rodki tgcznosci oraz wykazy
instytucji, z ktorymi nalezy utrzymywac kontakt oraz informowacC o
zdarzeniach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu oséb poddanych kwarantannie.

4. Nalezy umozliwi¢ osobom poddanym kwarantannie kontakt na odlegtos¢
np. za pomocg Srodkow tgcznosci z rodzing i bliskimi.

5. Zaréwno w przypadku kwarantanny domowej jaki i zbiorowej, w warunkach
budynkéw instytucji zewnetrznych, nalezy wypracowa¢ system
zaopatrywania i dystrybuowania zywno$ci na zasadach uniemozliwiajgcych
kontakt oséb poddanych kwarantannie z zaopatrzeniowcami.

6. W przypadku kwarantanny duzej grupy oséb w jednym budynku nalezy
dokonaC podziatu na mniejsze grupy wedtug naturalnego systemu (np.
klasy, grupy seminaryjne, zespoty itp.) oraz je wzajemnie odizolowaé w
celu zminimalizowania ryzyka rozpowszechnienia sie choroby na
wszystkich poddanych kwarantannie.

7. Nalezy zatozy¢ dziennik, w ktérym odnotowywane bedg wszystkie

zdarzenia dotyczgce samopoczucia, dolegliwoéci, stanéw emocjonalnych
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0s6b poddanych kwarantannie. O niepokojgcych ustaleniach nalezy na
biezgco informowac stuzby medyczne i sanitarne.

8. Jezeli warunki lokalowe zezwalajg, nalezy tak organizowa¢ kontakty
uczestnikdw kwarantanny, by zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ miedzy
nimi, ktéra wedtug zalecen epidemiologéw wynosi minimum 1 metr.

9. Osoby zdradzajace ktopoty zdrowotne z gornymi drogami oddechowymi
(kaszel, kichanie) powinny stosowa¢ maseczki, w celu ograniczenia emisji
drobnoustrojow.

10.Nalezy wyznaczy¢ oddzielne pomieszczenie do izolowania 0osob u ktérych
wystgpig objawy charakterystyczne do zakazenia koronawirusem. W chwili
ustalenia symptomow choroby natychmiast nalezy takg osobe odizolowac
od grupy i powiadomi¢ stosowne stuzby.

11.0sobom poddanym kwarantannie w warunkach zbiorowych nalezy
zagospodarowa¢ czas poprzez umozliwienie prowadzenie zdalnie
dziatalnosci zawodowej i edukacyjnej, bez kontaktu bezposredniego z
otoczeniem zewnetrznym. Jezeli jest to mozliwe nalezy aktywizowac
uczestnikow kwarantanny do umiarkowanego ruchu i ¢wiczen.

12.W warunkach kwarantanny zbiorowej nalezy wyznaczy¢ lidera (najlepiej
naturalnego), ktéry bedzie egzekwowat zasady bezpiecznego zachowania
sie w grupie oraz organizowat zycie zawodowe, edukacyjne i czas
wypoczynku lub zabawy.

13.Wszystkie pomieszczenia przeznaczone do kwarantanny powinny byc¢
wyposazone w srodki dezynfekujgce oraz instrukcje ich uzywania, ze
szczegodlnym uwzglednieniem sanitariatow. Wszyscy powinni przejsc
szkolenie w tym zakresie.

14.Nalezy ograniczyC wietrzenie pomieszczen oraz catkowicie wykluczyc
uzywanie urzgdzen wymuszajgcych obieg powietrza w pomieszczeniach
(wentylatory, klimatyzatory itp.) w celu uniemozliwienia przemieszczania
sie czgstek wirusa na wieksze odlegtosci, niz te w warunkach powietrza
statecznego. Woyjatek stanowig urzadzenia do filtracji powietrza,
wyposazone w filtry Hepa.

15.Celowym jest stworzenie warunkéw do prania i dezynfekcji odziezy
wierzchniej i bielizny w warunkach izolacji oraz systemu bezkontaktowego

dostarczania jej przez rodzine.
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16.Zuzyty sprzet ochronny (kombinezony, maseczki, rekawiczki), odpady
medyczne gromadzi¢ nalezy w atestowanych pojemnikach lub szczelnych
workach, celem przekazania wyspecjalizowanym firmom do neutralizacji.

17.Nalezy wyznaczy¢ psychologéw, ktorzy bezposrednio, jezeli sg w grupie
lub za pomocag $rodkdéw tgcznosci bedg utrzymywali kontakt w systemie
dyzurow, w celu uspokajania nastrojow, tagodzenia konfliktéw i napiec.

18.Kategorycznie nalezy zabroni¢ spozywania alkoholu i uzywek, ktére mogg

prowadzi¢ do fatszywego odczytu stanu zdrowia.

Biorac pod uwage, ze w kraju obowigzuje stan epidemii istnieje mozliwosc, ze
kazdy obywatel moze znalez¢ sie w warunkach kwarantanny przebywajgc w pracy,
szkole, miejscu publicznym. Osoby ktére cierpig na choroby przewlekte
(nadcisnienie, cukrzyca, choroby wrzodowe itp.) powinny posiada¢ przy sobie
urzgdzenia ktérymi sg monitorowane choroby (cisnieniomierz, glukometr itp.) oraz

zapas lekéw zwigzanych z tg chorobg na okres minimum 14 dni.
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